
ПОТРЕБЛЕНИЕ, ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ  

ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ КАМЧАТСКОГО КРАЯ 

(по данным обследования бюджетов домашних хозяйств) 
 

в среднем на члена домохозяйства в год 

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 

Потребление основных 
продуктов питания, кг      

  

хлебные продукты 85,0 78,7 71,6 68,3 68,7 71,9 69,8 
картофель 53,4 53,6 50,6 48,7 48,5 51,8 45,7 
овощи и бахчевые 96,1 84,2 79,0 71,5 71,6 84,1 79,2 
фрукты, ягоды 83,2 76,4 75,8 75,0 67,0 69,2 65,8 
мясо и мясопродукты 99,5 96,2 90,3 85,7 87,1 99,6 105,6 
молоко и молочные 
продукты 345,6 314,2 276,5 243,1 228,4 235,8 219,6 
яйца, шт. 237 229 216 211 214 233 228 
рыба и рыбопродукты 29,6 24,4 21,2 20,0 20,9 23,7 21,7 
сахар и кондитерские 
изделия 34,1 29,0 26,2 25,3 25,4 26,2 25,6 
масло растительное и 
другие жиры 11,1 9,5 8,8 8,2 7,2 7,0 7,0 

Пищевая ценность,  
грамм в сутки:        
белки 86,4 80,4 74,1 69,8 69,8 76,1 77,0 
жиры 125,2 116,5 107,7 99,3 98,4 103,9 104,3 
углеводы 330,3 298,9 275,4 261,7 260,2 271,3 261,8 

Энергетическая ценность, 
килокалорий в сутки 2806,2 2580,4 2378,8 2230,4 2215,8 2335,2 2304,1 

*Предварительные данные. 
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